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ÉDITO

Chers amis,

Le Groupe Exercice, Réadaptation, Sport et Prevention (GERS-P) de
la Société Française de Cardiologie (SFC) est heureux de vous
inviter aux 30èmes Journées Nationales qui auront lieu à
Deauville les 17 et 18 septembre 2026.

Nous aurons à coeur de vous concocter un programme original et
dynamique.

Nous vous espérons nombreux.

Le comité d’organisation

www . c o n g r e s - g e r s . f r

32



AUDITORIUM
LEXINGTON

Ouverture 
du congrès Actualités

Le cœur
poussé

à l’extrême
Pause-café

et visite
de

l’exposition
 - 

Posters 
commentés

Cœur
et rein

Déjeuner
et visite

de
l’exposition

Vaccins
et prévention :

protéger
son immunité

Pause-café
et visite 

de
l’exposition

-
Posters

commentés

Insuffisance
cardiaque

Cœur et cancer
de la prostate

Session commune
avec

Onco cardio

SALLE JFK

Questions
pratiques

en
réadaptation 

post-
opératoire

Session
commune

avec
le Club des

Cardiologues
du Sport

Cœur
et femmes

Réadaptation
et pathologies

vasculaires

Stress /santé
mentale et addiction

Microcirculation
(INOCA-ANOCA)

08H45 09H00 10H00 11H00 11H30 13H00 14H00 15H30 16H15 17H45

09H00 10H00 10H30 11H00 12H00 14H00 15H30 16H15 17H45

AUDITORIUM
LEXINGTON

Session
francophone

L’éco-
prescription Pause-café

et visite de
l’exposition

-
Posters

commentés

Symposium Métabolique

Déjeuner
et visite

de
l’exposition

Remise
des prix

Les nouveaux accès
à

la réadaptation :
où en

sommes-nous ?

Session
juridique

SALLE JFK
IA

et les nouvelles
technologies 

Tabac
Rythmologie :
la fibrillation
auriculaire

Communications
orales

Session
sport

SYNOPTIQUE

>>>>>>>>>> JEUDI 17 SEPTEMBRE 2026 <<<<<<<<<<

>>>>>>>>>> VENDREDI 18 SEPTEMBRE 2026 <<<<<<<<<<
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JEUDI 17 SEPTEMBRE 2026 - AUDITORIUM LEXINGTON

08H45
09H00 Ouverture du congrès

09H00
10H00 Actualités

Prévention
Sport
Réadaptation
Actualité du GERS-P

10H00
11H00 Le cœur poussé à l’extrême

Sauts en parachute
L’altitude
Sport nautique
Discussion

11H00 – 11H30 Pause-café et visite de l’exposition - Posters commentés

11H30
13H00 Cœur et rein

Protéinurie et risque cardiovasculaire
Réadaptation CV du patient dialysé
Urgence cardio-néphrologique
Discussion

13H00 – 14H00 Déjeuner et visite de l’exposition

14H00
15H30 Vaccins et prévention : protéger son immunité

Sport, système immunitaire et infections
Insuffisant cardiaque
Parcours vaccinal
Discussion

15H30 – 16H15 Pause-café et visite de l’exposition - Posters commentés

16H15
17H45 Insuffisance cardiaque

Traitements : comment les optimiser ?
Les nouveaux modèles d’organisation : CECICS, UTIC...
Greffe et assistance
Discussion

14H00
15H30

Cœur et cancer de la prostate
Session commune avec Onco cardio

Risque cardiovasculaire pendant le traitement d’un cancer 
de la prostate
Prevention cardiovasculaire post cancer de prostate
Activité physique : un allié au quotidien
Discussion

JEUDI 17 SEPTEMBRE 2026 – SALLE JFK

09H00
10H00 Questions pratiques en réadaptation post-opératoire 

10H00
11H00 Session commune avec le Club des Cardiologues du Sport

Vie quotidienne après une sternotomie 
Quelle anticoagulation pour quelle chirurgie en réadaptation cardiaque ?
Epanchement péricardique
Discussion

11H00 – 11H30 Pause-café et visite de l’exposition - Posters commentés

11H30
13H00 Cœur et femmes

13H00 – 14H00 Déjeuner et visite de l’exposition

14H00
15H30 Réadaptation et pathologies vasculaires

15H30 – 16H15 Pause-café et visite de l’exposition - Posters commentés

16H15
17H45 Stress /santé mentale et addiction

17H45
18H45 Microcirculation (INOCA-ANOCA)

HTA gravidique : quelle prise en charge en post partum ?
Femme en situation d’obésité : comment optimiser la prise en charge ? 
Femme et cancer : quels enjeux préventifs ?
Traitement hormonal de la ménopause : la fin du tabou ?
Discussion

AOMI et TcPO2 
Insuffisance veineuse : messages clés pour les cardiologues 
Quelle réadaptation après une chirurgie de l’aorte ?
Discussion

Psychotropes chez les patients cardiopathes  
Stress 
Addictions
Discussion

Difficultés de diagnostic (cas cliniques)  
Physiopathologie : quelles explorations ? 
Prise en charge
Discussion
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VENDREDI 18 SEPTEMBRE 2026 - AUDITORIUM LEXINGTON

09H00
10H00 Session francophone

10H00
10H30 L’éco-prescription

10H30 – 11H00 Pause-café et visite de l’exposition - Posters commentés

11H00
12H00 Symposium

13H00 – 14H00 Déjeuner et visite de l’exposition

14H00
14H15 Remise des prix

14H15
15H15 Les nouveaux accès à la réadaptation : où en sommes-nous ?

Structures libérales légères
Téléréadaptation
Discussion

15H15
16H15 Session juridique

Violences sexuelles et conjugales : quels conseils ? Que faire ?
Coeur et travail
Comment se défendre en cas de plainte de patient ou de conflit

       avec la direction
Discussion

VENDREDI 18 SEPTEMBRE 2026 – SALLE JFK

09H00
10H00 IA et les nouvelles technologies

10H00
10H30 Tabac

Objects connectés
Imagerie
Est-ce que l’Intelligence Artificielle peut remplacer un coach ?
Discussion

10H30 – 11H00 Pause-café et visite de l’exposition - Posters commentés

11H00
12H00 Rythmologie : la fibrillation auriculaire

13H00 – 14H00 Déjeuner et visite de l’exposition

14H15
15H15 Session sport

Comment traiter la FA ?
Prise en charge électrophysiologique de la FA ?
Prévention cardio vasculaire dans la FA ?
Discussion12H00

13H00 Métabolique

12H00
13H00 Communications orales
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CONGRESSISTE / MÉDECIN NON-MEMBRE
DU GERS-P

CONGRESSISTE / MÉDECIN MEMBRE DU
GERS-P

* PARAMÉDICAL - ENSEMBLE DES
INTERVENANTS IMPLIQUÉS EN RÉADAPTATION

** INTERNE - ETUDIANT(E)

Jusqu’au mardi 14 juillet 2026

À partir du mercredi 15 juillet 2026

Sur place

400 €

460 €

510 €

Jusqu’au mardi 14 juillet 2026

À partir du mercredi 15 juillet 2026

Sur place

200 €

225 €

250 €

Jusqu’au mardi 14 juillet 2026

À partir du mercredi 15 juillet 2026

Sur place

230 €

280 €

305 €

Gratuit

Lieu du Congrès
CID - Centre International Deauville
1 rue Lucien Barrière
14800 Deauville

Inscription
La Société Française de Cardiologie est certifiée
Qualiopi et dispose d’un d’agrément de
prestataire de formation professionnelle sous le
numéro : 11 75 067 28 75
La certification qualité a été délivrée au titre de
la catégorie d’action suivante : ACTIONS DE
FORMATION

Date limite d’envoi des inscriptions
14 septembre 2026. Après cette date, les
inscriptions se feront sur place au montant de
510 € pour les congressistes médecins non-
membres du GERS-P, de 250 € pour les
médecins membres du GERS-P, de 305 € pour
l’ensemble des intervenants impliqués en
réadaptation (technicien(ne)s et
kinésithérapeutes), et gratuit pour les internes et
étudiant(e)s.

Les frais d’inscription incluent
L’accès aux sessions scientifiques et à
l’exposition, les documents du congrès, les
déjeuners des 17 et 18 septembre 2026 et les
pauses café.

Conditions d’annulation
Toute annulation doit se faire impérativement par
écrit. Jusqu’au 21 août 2026, votre inscription
vous sera remboursée moyennant une retenue
de 60 €. Au-delà de cette date, aucun
remboursement ne sera possible.

* Joindre impérativement une attestation par e-mail,
** Concerne internes et thésés depuis moins de 5 ans
joindre un justifi catif de statut.

Exposition
Une exposition de firmes pharmaceutiques et de matériel médical sera située à
proximité des salles de conférence.

Organisation Logistique & Inscription
OVERCOME
13-15 rue des Sablons
75116 Paris - France
Tél. : +33(0)1 40 88 97 97
E-mail : gers@overcome.fr
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